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Wochenspeiseplan der Woche {31. vom 2.08. - 8.08.2010
Gerichte vom Montag 2.08.2010
1. GrieBbrei mit Erdbeeren
2. Géckelchen 1 mit Mischgemiise und Salzkartoffeln dazu Kompott

Gerichte vom Dienstag 3.08.2010
1. Kartoffelsuppe mit Wurstchen dazu Obst
2. FischkléBchen in DillsoRe mit Salzkartoffeln dazu Obst

Gerichte vom Mittwoch 4.08.2010
1. Eierkuchen mit Apfelmus
2. Wiirzfleisch mit zarten Erbsen und Salzkarioffeln dazu Dessert

Gerichte vom Donnerstag 5.08.2010
1. Gemiisepfanne mit Schupfnudeln und Sahnesofle 1 dazu Joghurt
2. Gemiisehackbraten mit Blumenkoh! und Salzkartoffeln dazu Joghurt

Gerichte vom Freitag 6.08.2010
1. Bunter Wurstgulasch mit Nudeln dazu Rohkost
2. Krauterrithrei mit Spinat und Salzkartoffeln dazu Rohkost

1. mit Farbstoff 2. mit Konservierungsmittel 3. mit Antioxidationsmittel 4. mit Geschmacksverstarker 5.
gewachst 6. mit Phosphat

Bei Problemen mit der Seite, informieren sie bitte Kirste Internet-Service GmbH, seit dem 16.11.2001 Hits: 92478
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Wochenspeiseplan der Woche ] 32.vom 9.08. - 15.08.2010
Gerichte vom Montag 9.08.2010
1. Eier in hausgemachter dunkler SoR3e und Salzkartoffeln dazu Obst
2. Gulasch mit Nudeln dazu Obst

Gerichte vom Dienstag 10.08.2010
1. Spaghetti a la Carbonara (Sahne/Schinken 3,4) dazu Rohkostsalat
2. Gemiisebrétling in DillsoRe mit Stampfkartoffeln dazu Rohkostsalat

Gerichte vom Mittwoch 11.08.2010
1. Bunter Sommereintopf mit Sahne und frischen Krautern dazu Kompott
2. Hihnchenkeule mit SolRe, Rotkohl und Salzkartoffeln dazu Kompott

Gerichte vom Donnerstag 12.08.2010
1. Obstkaltschale mit Brétchen dazu Joghurt
2. Bratwurst mit Bayr.Kraut und Salzkartoffeln dazu Joghurt

Gerichte vom Freitag 13.08.2010
1. Fischstibchen mit Dillsofie und Kartoffelplrree dazu Gurkensalat
2. Nudeln mit TomatensofRle dazu Gurkensalat

1. mit Farbstoff 2. mit Konservierungsmittel 3. mit Antioxidationsmittel 4. mit Geschmacksverstérker 5.
gewachst 6. mit Phosphat

Bei Problemen mit der Seite, informieren sie bitte Kirste Internet-Service GmbH, seit dem 16.11.2001 Hits: 92479
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Wochenspeiseplan der Woche [33. vom 16.08. - 22.08.2010

Gerichte vom Montag 16.08.2010
1. WeiRkohleintopf mit Brot dazu Obst
2. Wurstgulasch mit Makkaroni dazu Obst

Gerichte vom Dienstag 17.08.2010
1. Bunte Nudelsuppe mit Hihnerfleisch und frischen Gemuse dazu Joghurt
2. Fischstibchen 1 in Tomatensofe dazu Kartoffelpliree dazu Rohkostsalat

Gerichte vom Mittwoch 18.08.2010
1. Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Kompott
2. Gefliigelfrikadelle mit Blumenkohl, Soe und Salzkartoffeln dazu Kompott

Gerichte vom Donnerstag 19.08.2010
1. Sahne/Kriuterquark mit Salzkartoffeln dazu Rohkost
2. Schweinebraten mit Rotkohl und Salzkartoffein dazu Rohkost

Gerichte vom Freitag 20.08.2010
1. Kriuterrithrei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln dazu Joghurt
2. Kénigsberger Kiopse in KapernsofRe und Salzkartoffeln dazu Joghurt

1. mit Farbstoff 2. mit Konservierungsmittel 3. mit Antioxidationsmittel 4. mit Geschmacksverstarker 5.
gewachst 6. mit Phosphat

Bei Problemen mit der Seite, informieren sie bitte Kirste Internet-Service GmbH, seit dem 16.11.2001 Hits: 92480
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